XI. Pamoka nr. 11

Perkélimas |: Pagalbiniai produktai perkélimui, apvertimui 1SO 12.31

Vyresnio amziaus zmongs, ypac turintieji judéjimo negalia, atlikdami tam tikrus judesius ar
kasdien¢ veiklg, gali naudoti pagalbinius jrenginius, skirtus persikélimui i§ vienos vietos |
kita. Sie, taip vadinamas, perkélimas yra atliekamas jvairiy pagalbiniy produkty, skirty
perkélimui ir apvertimui, pagalba. Labai svarbu pasirikti tinkamiausig instrumentg Siems
veiksmams atlikti, kadangi perkélimas (persikélimas) i§ vienos vietos j kitg kai kuriais atvejais
gali biiti pavojingas, ypa¢ vyresniame amziuje. Visy svarbiausia pasirinkti tokj jrenginj ar
priemone, kuri naudojant pacientas bity kiek jmanoma labiau jtraukiamas ] procesa
(atsizvelgiant | jo(-s) gebéjimus). Esminis principas, kurio privalu laikytis, yra tai, jog
parinktas jrenginys ar priemoné buty visapusiSkai saugi ir negaléty jokiu biidu pakenkti.
Pavyzdziui, svarbu vengti sukamyjy apatiniy galiniy judesiy po klubo sanario keitimo
operacijos; sumaz¢jus odos jautrumui biitina imtis atitinkamy priemoniy, siekiant iSvengti
pritrynimy. Ankstesniuose skyreliuose aptartos tinkamo pasirinkimo, prieziiiros ir valymo

taisyklés galioja ir Siuo atveju.

Per(si)slinkimo lentos, ¢iuZiniai slidZiu pavirSiumi, perkélimo paklodés
Naudojami asmens vietos ar padéties keitimui pasitelkiant slydimo technikas. Perslinkimo
lentos gali biiti naudojamos tiek paties paciento, tiek pasitelkiant slaugos personala; perkélimo

paklodés naudojamos pasitelkiant pagalba.

Sukimo platformos
Itaisai, skirti padéti pacientui atlikti sukimosi judesj, kuomet judesio metu kojos padedamos

ant jtaiso pagrindo. Taip pat, naudojama padéti pacientams, kurie gali savarankiskai atsigulti,



atsistoti ir i§laikyt $ig pozicija keleta minuéiy, ta¢iau negali Zengti pirmyn arba atgal. Sios

priemongés naudojimui reikalingas pagalbinis personalas (asistentas).

r‘h

Stacionaris ir neSiojamieji ranktiriai

Itaisai, skirti padéti asmenims atsikelti i§ s€dimos ar gulimos padéties (pvz., i$ lovos arba nuo

kédés).

Kopétélés

Viename i§ galy pritvirtinti jtaisai, skirti laipsniskai pakeisti kiino pozicija.

Perkélimo platformos
Prietaisai, skirti stovimoje padétyje esanciy Zmoniy perkélimui trumpais horizontaliais

atstumais.






XI1. Pamoka nr. 12

Perkélimas |1: Pagalbiniai produktai Zmoniy kélimui 1SO 12.36

Iranga, skirta asmens perkélimui pakeliant ir perdislokuojant.

Mobilieji pacienty keltuvai su dirzais, skirti asmens perkélimui sédimoje padétyje

Si jranga skirta pergabenti pakélus ir laisvai transportuoti Zmogy sédimoje, pusiau sédimoje
padétyje arba pusiau gulomis. Kiano atramos blokas yra sudarytas i§ dirzy. Siy jrenginiy
pranasumas yra tas, kad Sie jie néra stacionariis, gali biiti laisvai stumdomi raty pagalba,
pagrindas suprojektuotas taip, kad buty galima lengvai pristumti prie vezimélio, lovos ir kity
baldy ar jy elementy. Platus dirzy ir juosty asortimentas leidzia perkelti jvairios fizinés biklés

pacientus tinkamoje padétyje.

)‘

Mobilieji pacientuy keltuvai, skirti asmens perkélimui stovimoje padétyje
Iranga, skirta paciento perkélimui i§ sédimos ] vertikalig pozicija; jranga gali biti laisvai

stumdoma; kiino atramg sudaro dirzai, kojy ir (arba) alkiiniy atramos.




Mobilieji pacienty keltuvai, skirti asmens perkélimui gulimoje padétyje
Iranga, skirta gabenti pacientg pakélus gulimoje padétyje; kiino atrama turi vertikalaus

reguliavimo galimybes.




XIIl. Pamoka nr. 13

Perkélimas |11 Prie sieny, grindy ar luby tvirtinami stacionariis keltuvai

1SO 12.36.12

Keltuvy, kuriy bégiai montuojami ant luby, pranasumai, lyginant su mobiliaisiais keltuvais,
yra minimalts reikalavimai uzimamam plotui, tod¢l paciento gabenimui didesnése patalpose
reikia maziau pastangy. Bégiy sistema gali biiti montuojama tiek viename kambaryje, tiek
visame gyvenamajame pastate, tokiu biidu sprendziant paciento perkélimo i$ vieny patalpy |
kitas klausimg. Prie keltuvo rémo tvirtinamy dirzy ir priedy jvairové sudaro pakankamai
saugias gabenimo salygas, atsizvelgiant  kiekvieno paciento bukle.

Prie luby tvirtinamos pacienty keltuvy sistemos vienodai naudingos ir pacientams, ir jais
besirdpinan¢iam slaugos personalui. Si jranga sudaro salygas daugelj veiksmy atlikti
mazesnémis pastangomis. Tai labai svarbu, nes vien tik savo fizinémis pastangomis slaugos
personalas §io darbo dirbti visa dieng nepajégty, kadangi dauguma veiksmy (pvz., paciento
apvertimas, medicininé apzitira, praguly prevencija, perkélimas j kéde, prausimas ir t.t.) reikia
kartoti keleta karty per dieng, net ir esant vienam pacientui. Kai kurios keltuvy sistemos
didelius svorius leidzia perkelti jstrizai. Tokiais atvejais, net ir naudojantis keltuvu, bitina
laikytis pacienty perkélimo taisykliy. Béginé pakaba leidzia lengvai perkelti pacientg tarp
atskiry beégiy sistemos segmenty (taSky), funkcionalumas priklauso tik nuo visos sistemos
sudétingumo ir galimybiy. Didelé pranasumg suteikia galimybé lubose sumontuoti bégiy
sistema iki vonios kambario. Tokiu atveju paciento perkélimas vyksta greiciau ir reikia kur
kas maziau kity pagalbiniy jtaisy. Nelaimingy atsitikimy prevencija yra ypac svarbi tiek
paciento, tiek pagalbinio personalo poziiiriu, ypatingai tokiose situacijose, kai pacientas
gabenamas didesniais atstumais. Tinkama priezilira perkélimo metu yra gyvybiskai svarbi.
Ypatinga démesj biitina atkreipti | tinkamg dirzy ir sédimyjy pavirSiy padétj, ypac jei
pacientas kencia nuo kaklo ar nugaros smegeny pazeidimy arba ligy, kurios paveikia audiniy
jautrumg. Sistemos dizainas leidzia pacientui dalyvauti procese pagal savo galimybes; esant

sumontuotam valdikliui, savarankiSko judéjimo galimybés dar labiau iSpleciamos.

Prie sieny, grindy ar luby tvirtinami stacionaris keltuvai

Iranga, skirta gabenti pacientg pakélus kiing bégiy sistemos ribojamame plote.






XI1V. Pamokanr. 14

Priemonés, skirtos padidinti savarankiSkuma |: Valgymas; Pagalbiniai

namy apyvokos produktai SO 15

Vyresniame amziuje, nepaisant dalinio jgudziy praradimo, Zmonés neturéty atsisakyti savo
jprastos veiklos ir vaidmens visuomen¢je. Gali tekti pritaikyti aplinkg (pakei¢iant lentyny
pozicijas, jleidziant lentynas ir t.t.), ta¢iau naudojantis namy ruo$os darbus lengvinanciais
jrankiais, galima ir toliau uZzsiimti jprastine veikla. Kasdienés ruoSos palengvinimui skirty
priemoniy pasirinkimas paprastai biina grindZziamas iSsamiu funkciniy galimybiy vertinimu.
Tarptautiniu mastu pripazinta savarankiSkumo vertinimo priemone yra Barthel indeksas ir
Funkcinés nepriklausomybés skalé — FIM (angl. Functional Independence Measure).
Pagalbiniy priemoniy pasirinkimg taip pat lemia kai kurie aplinkos veiksniai (pvz., virtuveés

dydis, giminai€iy ar artimyjy palaikymas) ir asmeninés savybés (amzius, pomégiai ir t.t.).

Siame skyriuje bus apZvelgiamos Virtuvés priemonés ir jrankiai. Galimybé maitintis
nepriklausant nuo kity Zmoniy, daugumai yra labai svarbus savarankiSkumo indikatorius.

Zemiau apZzvelgiami jrankiai padeda pasiekti maksimaly savarankiskumo lygj.

Pagalbiniai produktai pjaustymui, smulkinimui ir atskyrimui gaminant maista
Raikymo aparatai, peiliai, pjaustymo lentelés, siirio pjaustyklés, kiauSinio trynio atskyrimo

priemoneés, kiauSiniy pjaustyklés, svogtino laikikliai ir tarkos

Pagalbiniai produktai valymui ir lupimui

Bulviy Sepetéliai, bulviy skustukai (rankiniai ir elektriniai), bulviy laikikliai ir i§pjaustymo

peiliai



Maisto dozatoriai

Matavimo talpos, skirtos dozuoti i§ anksto numatytus kiekius skysty ir biriy produkty.

Pagalbinés kepimo priemonés

Vartymo mentelés, kepimo skardos ir indai

Pagalbinés priemonés, skirtos maisto ir gérimy patiekimui
Indai ir reikmenys, kuriy pagalba patiekiamas maistas ir gérimai Containers from which food
and drink are served and the utensils used for this action. Indai, skirti pasildytam maistui ir

vakuuminés izoliuotos gertuvés.




Stalo jrankiai, lazdelés ir Siaudeliai
Priemonés ir jrankiai, skirti naudoti valgymo metu, pjauti, ipjauti ar perpjauti maista, perkelti

maistg i$ indo ] burng.

Puodeliai, stiklinés, taurés ir 1éksStés

Rankeny adapteriai ir kiti aksesuarai, naudojami geriant

TN

Lékstés Siltam vandeniui, dubenys su dangteliu ar rankena ir serviravimo padéklai

LéksStés ir dubenéliai

Maisto apsauga

Gaminiai, kurie, pritvirtinti prie 1ékstés krasto, apsaugo nuo maisto i$sipylimo




Maitinimo prietaisai

Elektriniai ar rankiniai prietaisai, kuriy pagalba maistas perkeliamas i§ indo j burng




XV. Pamoka nr. 15

Priemonés, skirtos padidinti savarankiSkuma Il: Pagalbiniai produktai
apsirengimui ir nusirengimui 1SO 09.09

Vyresniame aziuje, kaip ir visos su judéjimu susijusios veiklos, apsirengimas ir nusirengimas
taip pat gali buti apsunkintas ligy, motorinés sistemos traumy ar fiziologiniy senéjimo
procesy. Negalavimai iSryskéja, kai asmuo tampa nejgalus arba iSsivysto galtiniy funkcijos
nepakankamumas. Dauguma atvejy simptomai pasireiskia, kai zmogui pirma kartg tampa
sunku rengtis, pvz., nepavyksta greitai uzsivilkti striukés, judesiai tampa skausmingi ir pan.
Jei nepavyksta apsivilkti drabuzio, Zzmogus pasiliecka namuose. Tokiu biidu Zmogus patiria
izoliacijg. Butent todél yra svarbu naudoti jvairias pagalbines priemones ir technologijas,
padedancias vyresnio zmonéms dalinai iS§vengti Sio funkcijy praradimo etapo ir pakartotinai

tapti aktyviais ir savarankiskais.

Sagy kabliukai

Prietaisai, padedantys Zzmogui uzsisegti, atsisegti drabuzius ir batus

Pagalbiniai priduktai, skirti uZsimauti kojines ar pédkelnes

Itaisai, skirti padéti uzsimauti kojinaites, kojines ar pédkelnes




Saukstai

Prietaisai, skirti padéti apsiauti ar nusiauti avalyne

Drabuziy laikikliai

Prietaisai, prilaikantys drabuzius stacionarioje (fiksuotoje) padétyje vilkimosi metu

Apsirengimui ir nusirengimui skirtos lazdelés ir kabliukai

Itaisai, skirti uzfiksuoti ar sugriebti drabuZius apsirengiant ar nusirengiant

UZtrauktuky rankenélés

Itaisai, padedantys lengviau atitraukti ar uztraukti uZtrauktuka




XVI. Pamoka nr. 16

Priemoncés, skirtos padidinti savaranki§skuma I11: Pagalbiniai prausimosi ir

maudymosi produktai 1SO 09.33

Ko gero, tai yra viena sri¢iy, kurioje kasdienis pagalbiniy produkty naudojimas pasireiskia
dazniausiai. Vyresniame amziuje, dél psichologinio amZ¢jimo procesy, motoriné ir jutiminé
sistema ne tik sulétéja, bet ir tampa maziau prognozuojama, todél padidéja nelaimingy
atsitikimy ir suzeidimy pavojus. Jau nekalbant apie funkcijos praradimg dél jgimtos ar jgytos
negalios. Netinkamas svorio perkélimas, jprasty judesiy sutrikimas, apmirusios galiinés,
suvokimo ir orientacijos sutrikimai, nusilpe ranky raumenys arba vonios kambaryje staigiai
pasireiSkusi keleto Siy faktoriy kombinacija gali lemti griuvimg su sunkiomis traumomis.
Egzistuoja platus pagalbiniy technologijy, skirty padéti iSvengti panasiy incidenty,
pasirinkimas. Siekiant i§vengti pusiausvyros praradimo, turi buti imtasi veiksmy, kurie apimty
pavir$iy, uztikrinanciy tinkamg sukibima (net jei jie yra Slapi), paklojima; esant pusiausvyros
praradimo pavojui, tinkamame aukstyje, tinkamu kampu sumontuotos rankenos gali padéti
iSvengti griuvimo. Trumpalaike ir ilgalaike apkrova patirian¢ioms galtinéms skirtos specialios

maudymosi kédes.

Maudymosi kédés (su ratukais ir be ratuky), maudymosi lentos, atlosai, sédynés

Prietaisai, skirti maudytis sédint vonioje ar dusé¢

Neslystantys vonios kiliméliai, duso kiliméliai ir juostos

Medziagos, skirtos paslydimo prevencijai vonioje, vonios kambaryje ar duSe




Vonios neStuvai, duso stalai, sauskelniy keitimo stalai

Stacionartis ar mobilis stalai, ant kuriy guli pacientas maudymo, prausimo ar sauskelniy

keitimo metu

Praustuvés

Stacionarios ar kilnojamos praustuvés, skirtos kiino daliy prausimui
|

Pagalbiniai produktai, skirti sumaZinti vonios ilgj ar gyli

Priemonés ar medZiagos, dedamos j vonios vidy, siekiant sumazinti jos gylj ar ilgj




XVII. Pamoka nr. 17

Priemonés, skirtos padidinti savarankiskumg 1V: Pagalbiniai asmens
higienos produktai 1SO 09.12,

Pagalbinés asmens higienos priemonés yra viena i§ intymiausiy savarankiSko gyvenimo
sri¢iy. Siy priemoniy atsakingas ir atsargus naudojimas palengvina tiek paciento asmeninj
gyvenimg, tiek pagalbinio personalo darbg. Labai svarbu suteikti galimybe pacientams
pasiekti maksimaly savarankiSkumo lygj. Pagalbos proceso metu biitina kuo greiciau pasiekti
auksCiausig asmens autonomijos lygj, siekiant sumazinti paciento pazeidziamumg. Gerbti
asmens privatuma yra labai svarbu, taciau negalima daryti jokiy kompromisy, uZtikrinant
maksimalius higienos standartus. To nejmanoma padaryti be atitinkamo dizaino tinkamai
parinkty pagalbiniy priemoniy. Naudojant higienos priemones tampa vis svarbiau laikytis

sterilumo, valymo ir priezitiros taisykliy.

Sanitarinés kedeés
Kédés su ratukais ar be ratuky, su jmontuotu surinkimo rezervuaru, naudojamos ne tualeto

patalpose. Sios sanitarinés kédés gali biiti naudojamos ir maudymuisi (ar prausimuisi).

a.—

] 1\; .
L

Tualeto sédynés, paaukstintos sédynés, montuojamos ant esamos sédynés ar klozeto.
Priemones, tvirtinamos ant klozeto ar tualeto sédynés, skirtos séd¢jimui; suteikia stabilumo ir

komforto.




Indai kiino iSskyroms

Talpos, skirtos kiino i§skyroms surinkti, leidzia asmeniui $lapintis ir tustintis esant, pvz.,

lovoje.

Slapimo nukreipimo priemonés 1SO 09.24

Prietaisai Slapimui nutekéti, kai nusilpsta Slapimo taky ir piislés kontrole.

llgalaikiai vidiniai kateteriai

Vamzdiniai jtaisai, dedami j Slaple, skirti ilgalaikiam Slapimo puslés i§skyry Salinimui

Terapiniai kateteriai
Vamzdiniai jtaisai, dedami j Slaple, skirti vienkartiniam Slapimo pislés i$skyry Salinimui,

(istustinimui)
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Slapimo latakai

Itaisai, skirti nukreipti §lapima nuo kiino j klozeta (ar kitg indg); gali biiti naudojami stovint.




Slapimo ir i¥maty surinkimo priemonés 1SO 09.27

Sujungimo mazgai (zarnelés, jungtys, voztuvai)

Atviri Slapimo surinkimo maiseliai (kolektoriai)

Lankstiis konteineriai Slapimo surinkimui su ertme turinio i§pylimui

ISmaty surinkimo maiSeliai (kolektoriai)

Dévimos lankscios talpos, skirtos iSmatoms i$ tiesiosios zarnos surinkti

Slapimo kolektoriy laikikliai ir tvirtinimo

Itaisai, skirti surinkimo maiSeliui tvirtinti prie kiino, vezimélio, lovos ir t.t.

Pagalbiniai produktai $lapimo ir iSmaty surinkimui

Priemonés, skirtos Slapimui ir iSmatoms surinkti (absorbuoti).




XVIII. Pamoka nr. 18

Pagalbinés priemonés, skirtos kasdienei veiklai I:

Daznai susiduriame su situacija, kai sakome sau: ,,Sioje vietoje praversty rankena! Biity
pravartu, kad §i rankena bty storesné! Biity taip gerai, kad §i rankena bty iSlenkta, kad
galéciau ja pastumti! Ir kad galéCiau i ja atsiremti rieSu! Tada man biity daug lengviau
atidaryti Sias duris ] j3 pasirémus.* Dazniausiai né nepastebime, kad keletas mazy pakeitimy
kasdienius daiktus padaryty prieinamus tiems, kuriems kitais atvejais reikéty misy (ar kity
zmoniy) pagalbos. Ivairios kasdieniy daikty modifikacijos leidzia Siuos daiktus naudojantiems

asmenims tapti labiau savarankiSkiems atliekant tam tikras veiklas.

Rankenos ir tvirtinami priedai

Prie jprasty daikty tvirtinami jtaisai, lengvinantys jy suémima, sugriebima

Irankiai, palengvinantys kity jrankiy laikyma:

Sugriebimo, jsitvérimo prietaisai

Produktai, skirti objekty sugriebimui, pakei¢iantys sugriebimo ranka funkcija



Laikymo prietaisai:







XVIII. Pamoka nr. 19

Pagalbinés priemonés, skirtos kasdienei veiklai |1:

Egzistuoja daugyb¢ kasdienio gyvenimo uzduociy, kuriy atlikimui iSoriné pagalba neatrodyty
reikalinga, taciau ji yra bitina, siekiant uztikrinti, kad Sios veiklos bty atlickamos sklandziai.
Tinkamas savarankiskas dozavimas gali buti viena pagrindiniy sékmingo ligos gydymo
prielaidy. Rasiavimas ir suriiSiuoty daikty (produkty, objekty) gabenimas priklauso Siy
kasdienio gyvenimo uzduoCiy kategorijai. Tinkami padéklai, perne§imo jrankiai ir indai

padeda suZalotiems Zmonéms gabenti produktus jy nepaZeidZiant.

Pagalbiniai vaisty kiekio matavimo, dozavimo ar modifikavimo produktai, skirti
uZztikrinti jy tinkamg vartojima

Itaisai, skirti iSmatuoti teisingg vartojamo per burng ar Svirk$€iamo per oda vaisto dozg;
paimti reikiamg vaisto kiekj; atlikti tabletés, kapsulés ar piliulés modifikacija, siekiant gauti
mazesn¢ veikliosios medziagos dozg; arba pakeisti vaisto forma, siekiant palengvinti jo
skyrimg ar suvartojimg. Tableciy trupintuvai (dalintuvai) ir pagalbiniai produktai skysty

vaisty tirio matavimo prietaisai.

Dieninés ar savaitinés tableciy déZutés:

Tablefiy dézutés su skaitmeniniu displéjumi:




Tableciy dalinimo jrankis (trupintuvas):

Akiy lasy dozatorius:

Pagalbiniai produktai neSimui ir gabenimui
Prietaisai, prilaikantys ar laikantys objektus su tikslu juos gabenti, pvz., padéklai, laikikliai,

kabinimo jranga ir t.t.




XX. Pamoka nr. 20

Dévimi pagalbiniai produktai, skirti kiino apsaugai 1SO 09.06

Su amziumi kaulai tampa pazeidziami. Osteoporozés paveikti trapiis kaulai yra labiau linke
luzti. Kauly silpnéjimas taip pat lemia sanariy pazeidZziamuma. Pastaryjy apsauga yra ypac
svarbi, kadangi gydymas trunka ilgai ir yra mazesné tikimybe¢ visiskai pasveikti. Ta¢iau
suzalojimy galima iSvengti, naudojant pagalbines priemones, tokias kaip alkiiniy, keliy ar

kluby apsaugos.

Pagalbinés priemonés alkiiniy ir rieSy apsaugai

Apsauginiai paminkStinimai ir kiti aksesuarai, skirti iSvengti traumy ar sumusimy

Pagalbinés rieSy apsaugos priemonés

PirStinés ir kiti aksesuarai, skirti traumy ir sumuSimy prevencijai

Pagalbinés kulny, pédy ir kojy pirsty apsaugos priemonés

Batai



Pagalbiniai liemens ir viso kiino apsaugos produktai

Kelnés, apatiniai su paminkstinimu liziy prevencijai griuvimo atveju.

A

i

Nedévimos paslydimo ir nelaimingy atsitikimy prevencijos priemonés:
Pagalbiniai tvirtinimo (fiksavimo) produktai 1SO 24.27.06
Priemoneés, skirtos jtvirtinti ir laikyti objektus tam tikroje padétyje
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