I. Pamokanr. 1

Ivadas — riipyba namuose

Zmogaus kiinas, nors trapi, tadiau labai lanksti ir gebanti gerai prisitaikyti sistema. Kol yra
iSlaikomas jo vientisumas ir integralumas, tol kiinas gali tarnauti savo Seimininkui ir
aplinkiniams, padéti gyventi aktyvy ir kiirybingg gyvenimg. Jei kiino vientisumas tampa
pazeistas, $i sistema nesugeba atlikti savo funkcijy, jos savarankiSkumas ir kiirybiSkumui
iSkyla klit¢iy. Jei nutinka taip, jog dél vidiniy ar iSoriniy priezasCiy jvyksta trauma,
suzalojimas ar funkcinis sutrikimas, nei§vengiamai tampa butina naudoti atramas, pagalbines
technologijas ar pagalbinius jtaisus. Kiino sistemos trikumai, disfunkcijos (ilgalaikés ar
trumpalaikés) turi biiti pakeistos daliniam ar visiSkam funkcionalumo atkiirimui. Su
pagalbiniy technologijy ir jrangos pagalba, asmuo gali atgauti savarankiSkumg ir aktyviai

gyventi.

Kai Zmogaus kiinas yra paZzeistas, lengvesniais atvejais, juo pasiriipinti reikia suzeidimo
vietoje arba asmens namuose. Sunkesniais atvejais — ligoningje. Pirminés pagalbos atveju,
pagalbiniai jtaisai, technologijos ir priemones yra taikomos jvykio vietoje. Tinkamai suteikta
pagalba biina tik tuo atveju, kai tinkamos priemonés yra pasirenkamos reikiamu momentu.
Svarbu, kad biity grieztai laikomasi tinkamy dezinfekavimo ir saugumo standarty, biity
tinkama jy laikymosi priezitra. Standartai ir reikalavimai taip pat gali buti laikomi
savotiSkomis pagalbinémis technologijomis. Visi veiksmai susij¢ su suZeistuoju yra skirti
padéti jam (jai) atgauti kuo aukStesnio lygio funkcionalumg per kiek jmanoma trumpesnj

laika.

Pagalbiniai metodai ir priemoneés yra esminé tiek timaus, tiek létinio gydymo dalis, nesvarbu,
ar tai yra jprastos sterilios marlés skiautele, ar elektrinis Simtus kilogramy sveriantis burna
valdomas vezimélis. Platus jrankiy ir metody asortimentas uZztikrina, kad kiekvienu i§
daugelio skirtingy atvejy ir situacijy biity paskirta efektyviausia pagalba. Tod¢l, biitinas ne
vien platus priemoniy ir metody pasirinkimas — labai svarbios yra pagalbos darbuotojy Zinios

parenkant ir pritaikant Sias priemones bei metodus tinkamu metu.

Pagalba namuose



Asmens namuose pagalba gali buti teikiama daugybe buidy, viena vertus, tai gali reiksti
ripinimasi asmeniu, patyrusiu mazesnj suzalojima, kita vertus, gali biiti prieziiira namuose
patyrus sunkia trauma pasibaigus hospitalizavimo laikotarpiui. Zmogaus kinas gali patirti
traumas ir suzalojimus visg gyvenima, tac¢iau galima teigti, jog kai kurie tipiniai suzalojimai,
funkcijos netekimas, anksciau ar véliau pasireiSkiantis jvairiomis formomis, daugiau biidingas
vyresnio amziaus zmonéms. Pagalbinés technologijos, jrankiai ir priemonés namy aplinkoje
yra ypac¢ svarbios, kadangi techniné pagalba ir asmeninis démesys, paprastai egzistuojantis
ligoningje, tampa nebeprieinamas. Paciento perkélimas | jam pazjstama ir individualizuota
namy aplinkg i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti kaip geriausia iSeitis, taciau, vien tik dél
traumos, Si aplinka laikinai gali biti laikinai netinkama gyventi savarankiskai. Todél svarbu
uztikrinti tinkamas gyvenimo salygas pertvarkant namy aplinka ir apripinant ja bitingja

jranga.

Asmeniui, kuriam reikalinga priezitira, nepriklausomai nuo biiklés sunkumo, reikalinga $vari,
tvarkinga ir raminanti aplinka. Norint tai uztikrinti, bitina atkreipti démesj | gyvenamyjy
patalpy apstatyma: paSalinti nereikalingus, griozdiSkus baldus ir kitus objektus; reguliariai

vedinti kambarius; nuolat palaikyti bendraja tvarka.

Svarbu uztikrinti tinkama lovos padétj ir aukstj. Lova turi biiti tinkamame aukStyje ir lengvai
prieinama i§ visy pusiy. Salia lovos patartina pastatyti naktinj stala kasdieniams asmeniniams
daiktams susidéti. Atskirg erdve pravartu parinkti ir priemoniy, biitiny asmens prieZiiirai,
laikymui. Pirmiausiai, biitina paSalinti visas fizines klittis tarp dury ir lovos, miegamojo ir
vonios kambario: laidai, gélés ir kt. iSsikiSantys ar kabantys objektai neturéty painiotis Siame
kelyje. Net laikinas maziausios fizinés funkcijos praradimas gali reiksti dideles permainas ir
pertvarkymus gyvenamojoje aplinkoje, pavyzdziui, elektros jungikliy padétis; kai kuriy

svarbiausiy daikty forma; lietimo, judéjimo pavirsiai ir t.t.



I1. Pamoka nr. 2

Bendroji informacija apie pagalbinius produktus, 1SO Sistema

Egzistuoja keletas duomeny baziy, klasifikuojanciy pagalbinius produktus ir technologijas.
Europos Salyse pladiai prieinama informacija apie Siuo metu prieinamus produktus,
technologijas ir paslaugas. Europos integracijos stiprinimo siekis 1émé, jog kilo idéja sukurti
integruotg tarptauting informacing sistemga, paremta nacionalinémis duomeny bazémis, kuri
tapty kur kas platesné, nei visos buvusios iki Siol. Remiantis Siomis idéjomis, SeSios
nacionalines produkty duomeny bazes valdancios organizacijos sukiir¢ EASTIN (Europos
pagalbiniy technologijy informacinj tinkg). Duomeny portalas veikia keliomis kalbomis, jame
igyvendinta paieskos sistema, kurios pagalba galima rasti informacijg apie ISO 9999 standarto

klasifikacija (trumpas produkty aprasymas, fotografijos, iliustracijos).

ISO — Tarptautiné standartizacijos organizacija

Tarptautine standartizacijos organizacija ISO yra tarptautiné nepriklausoma nevyriausybiné
organizacija. Ji siekia suvienyti daugiau nei 163 nacionalines standarty jstaigas ir jy ekspertus,
ziniy dalijimuisi, savanoriSkam, konsensusu pagristam, rinkos salygas atitinkanc¢iam
tarptautiniy standarty plétojimui, kuriais remiamos naujoves ir sprendZiami pasaulinio masto
18Sukiai. Standartai pateikia i§samy pasaulinio lygio techniniy produkty, paslaugy ir kokybes,
saugumo bei efektyvumo sistemy aprasa. Sios priemonés labai svarbios siekiant palengvinti
tarptauting prekyba.

ISO turi daugiau kaip 21000 tarptautiniy standarty ir susijusiy dokumenty, iSleisty beveik
visoms pramonés Sakoms, jskaitant technologijas, maisto sauga, zemés tkj ir sveikatos
apsaugg. Tarptautiniai ISO standartai jtakoja visus, visur. Pagalbinés technologijos — tai
priemoniy ir technologijy visuma, specialiai sukurta ar prieinama Zmonéms, gyvenantiems su
jvairaus pobudzio negalia ar apribojimais, pasiekiama per ISO 9999 klasifikavimo sistemg.

Sistema apima ir pagyvenusiy zmoniy prieZitiros priemones.



Pagalbiniy produkty klasifikacija pagal ISO

Produktai, jrangos klasifikavimas vyksta taikant keliy lygiy klasifikavimo sistema, apimancia
jvairius produktus, priskiriamus pagalbiniy technologijy kategorijai. Pirminis lygis vadinamas
,klase” (pvz., judumas, rySiai ir kt.). Kitas, zemesnis, lygis yra ,,sub-klasé¢” (pvz., judumo
srityje, elektrinis vezimélis, automobilio pritaikymo sistemos ir t.t.). Treiasis lygis yra

,»grupe”. Kiekvienas produktas turi skaitmeninj ISO 9999 standarto koda.

ISO klasifikacijos pavyzdys

ISO 12 22 03: savarankiSkai naudotojo valdomas vezimélis stumiant ratlankius ar ratus.

Pirmieji du skaiciai (12) reiSkia mobilumg (judumg), asmens mobilumo klaséje.

ISO: 12 Judéjimas. Techninés pagalbos priemonés

Si klasé apima produktus, skirtus padéti gabenti, transportuoti ar perkelti, padéti judéti
rankiniy ar elektriniy priemoniy pagalba.

Kitas skaicius (22) reiSkia smulkesnj skirstyma, pvz., veziméliai.

ISO: 12.22 rankomis varomi veziméliai

Itaisai, uZtikrinantys Zmoniy su ribotomis judé¢jimo galimybémis judamumg ir kiino atrama.
nejgaliyjy vezimélius (pritaikytus pakelti ir paremti asmen] stovimoje padétyje), atloSiamus
rankinius nejgaliyjy veZimélius, sniego nejgaliyjy veZimélius, papludimio nejgaliyjy

vezimelius ir baseino nejgaliyjy vezimélius.

ISO: 12.22.03 Rankomis varomi veziméliai — padidinto reguliavimo

Savarankiskai naudotojo valdomas vezimélis stumiant ratlankius ar ratus. Gali biti
naudojamas patalpoje / lauke ir jvairiy tipy vietovése.

Pagalbiniy produkty savoka, remiantis ISO 9999 standartu:

Bet koks produktas, sukurtas su tikslu kompensuoti, sumaZzinti ar neutralizuoti asmens veiklos

apribojimus.



Pagalbiniy prietaisuy savoka:

Bet koks daiktas, jrenginys ar sistema, jgyta komerciniu biidu, modifikuota arba pritaikyta
konkreCiam asmeniui, naudojama siekiant padidinti, iSlaikyti ar pagerinti nejgaliy Zmoniy
funkcines galimybes.

Savoka neapima chirurginiu buidu implantuoty medicininiy jtaisy ar tokiy jtaisy pakaitaly.

Pagalbiniai produktai (koncepcija):

Pagalbiniai produktai, pagalbiniai jtaisai (prietaisai, priemonés), kurie nelaikomi
medicininiais prietaisais ir nereikalauja kvalifikuoto medicinos personalo prieziliros
naudojimo metu, ir yra suteikiami naudojimui asmenims, turintiems laikinus ar nuolatinius
sveikatos sutrikimus ar negalig. Pavyzdziui, produktai, turintys jtakos asmens sveikatos
buklei, gyvenimo kokybés iSlaikymui, atliekantys kokybing ar prevencing funkcija be
tiesioginio kontakto su naudotoju.

Sie produktai skirti asmens gyvenimo kokybei pagerinti.

Pagalbiniai produktai gali prisidéti prie hospitalizavimo laikotarpio sutrumpinimo, pagreitinti
gijimo procesg ir sumazinti pazeidziamuma, palengvinti slaugos personalo darba, padéti
iSvengti susirgimy arba tiesiog tarnauti naudotojo patogumui. Labai svarbus tinkamy

priemoniy parinkimas, kadangi jos padeda uZtikrinti greitg ir veiksmingg reabilitacija.

Pagalbiniams produktams keliami reikalavimai:

Optimalus funkcionalumas — tam tikra veikla gali buti patogiai ir saugiai atlikta produkto
pagalba.

Minimalus diskomfortas.

llgaamziskumas — menka gedimy tikimybé garantiniu laikotarpiu (labai svarbu naudotojy
gyvenimo kokybei uztikrinti).

Lengvas naudojimas — naudojimu, valymu ir priezitira turéty gebéti savarankiSkai pasirtpinti
pats naudotojas.

Finansinis prieinamumas — gamyba ir priezitira nereikalauja nepagrijstai dideliy islaidy.
Estetiniai kriterijai — dalinis funkcionalumo (pagalbiniy funkcijy, susijusiy su sveikata ar

gyvenimo kokybe) praradimas bégant laikui (priemonei nattiraliai dévintis).



Pagalbiniy produkty pasirinkimo (skyrimo) kriterijai:

Tarp svarbiausiy kriterijy renkantis pagalbinius produktus yra: naudotojo(-os) amzius,
numatomo naudojimo laikas (laikinas ar nuolatinis), naudojimo paskirtis (lauko salygomis ar
patalpose, papildomai atsizvelgiant j potencialiai aplinkoje pasitaikysiancias klifitis, rampas,

laiptus, duris, slenkscius ir t.t.) judéjimo pavirsiy (pvz., grindy dangos) savybés.

Pagalbiniy prietaisy tipai:

Medicinos prietaisus galimg suskirstyti pagal keletg aspekty, pavyzdziui:

Judéjima palengvinantys prietaisai (pvz.: lazdelés, ramentai, veziméliai ir kt.).

Pagalbinés aptikimo (orientavimosi) priemonés (pvz.: akiniai, baltoji lazdelé, Suo vedlys, ir
kt.).

Pagalbiniai komunikacijos prietaisai (pvz.: mikrofonai, komunikatoriai ir kt.).
SavarankiSkumg didinan¢ios priemonés (pvz.: priemones, palengvinancios kojiniy
uzsimovima, specialiai pritaikyta aplinka ir t.t.).

Létinés terapijos pagalbiniai jtaisai (pvz.: kateteriai, Svirkstai, jtvarai ir t.t.).

Pagalbinés namy apyvokos priemonés.



I11. Pamoka nr. 3

Pagalbiniuy produkty iSsirinkimas ir jsigijimas

Siekiant palengvinti pacienty priezitiros (ypatingai vyresnio amziaus zmoniy) procesa,
isigijimas, pasirinkimas ir, visy svarbiausia, tinkami ir kruop$tiis pagalbiniy prietaisy
naudojimo ir pritaikymo asmeniniam naudojimui mokymai yra praktiSkai neiSvengiami. Bet
kurio prietaiso poreikis (reikalingumas) visais atvejais turéty biti apsvarstytas su gydytoju ir
fizioterapeutu. Prietaisy parinkimo metu bitina atsizvelgti | naudotojo esamg ir
prognozuojamg ilgalaik¢ buklé, gyvenamaja aplinka ir poreikius. Efektyvus prietaisy
naudojimas taip pat apima pacienty (naudotojy) gebéjima tinkamai jais naudotis. Naudotojas
privalo sugebéti suprasti prietaiso veikimo principus, laikytis prietaiso naudojimo instrukcijy
ir buiti suinteresuotas(-a) integruoti S$ias instrukcijas j savo kasdien]j gyvenimg. Senyvo

amziaus zmoniy priezitiroje Sie principai turi dar didesng¢ reikSme.

Galimybiy svarstymas:

I. Patartina susiformuoti vaizda ir bendrg suvokima, kokie prietaisai yra patvirtinti (sitilomi,
laikomi tinkamais) konkrecioje socialingje sistemoje.

II. ApzZvelgti nepatvirtinty prietaisy saraSus, iSsiaiSkinti bent kai kurias pagrindines to
priezastis. Internete paieskoti ir aplankyti dominanéiy prietaisy platintojy (gamintojy)

svetaines (pvz.: Meyra, Otto Bock ir t.t.).

Prietaiso skyrimas gydytojo nuozitira:

Pirmiausiai privalu issiaiskinti, kuris konkretus gydytojas turi teis¢ skirti prietaisus (pvz.:
lazdeles, vaiks$tynes ir pan.).

Patartina atkreipti démesj, jog, nors skyrimo taisyklés skirtingose Salyse gali ir nesutapti,
taCiau sudétingesnius jrenginius (pvz.: vezimélius, motorolerius, baterijas) beveik visuomet

gali skirti tik specialistas.

Be to, svarbu zinoti ar pats pacientas atitinka jrenginio reikalavimus ir indikacijas, t.y., ar
konkreti diagnozé, esama mobilumo biikle, gebéjimo judéti lygis atitinka konkretaus prietaiso
paskirtj. Pavyzdziui, elektrinis vezimelis skiriamas tiems, kurie negali ilgai eiti pés¢iomis, taip
pat yra patyr¢ tam tikrus virSutiniy galiiniy suzalojimus, todel negali efektyviai valdyti

mechaninio (rankinio) vezimélio. Jei nebus paisoma Siy kriterijy, yra tikimybe, jog



specialistas suabejos elektrinio vezimelio skyrimo pagristumu. Kiekvienoje Salyje taisykles
yra kiek skirtingos, tafiau nacionalinése duomeny bazése internete galima nesunkiai
i$siaiskinti kiekvieno konkretaus prietaiso skyrimo indikacijas ir socialinés apsaugos sistemos

numatytg parama, subsidijas ar i§laidy kompensavimo mechanizmus.

Trecia, jei asmuo ankSCiau yra turéjes konkrety prietaisg (irenginj), kuri pageidauja gauti
pakartotinai, privalu atsizvelgti j recepto galiojimo laikotarpj (laiko tarpas, per kurj prietaisas
gali baiti skiriamas dar kartg): skirtingiems prietaisams budingi skirtingi laikotarpiai ir apie tai

pacientai privalo biti informuojami.

Jei numatyta, jog prictaisas bus naudojamas trumpg laiko tarpg ir dél kokiy nors priezaséiy jo

jsigijimui netaikomos lengvatos, galima apsvarstyti jo nuomos galimybes.

Atlikus Siuos pasiruo$imo veiksmus galima organizuoti vizita pas jgaliota specialistg, kuris

turi teis¢ skirti dominantj prietaisg.

Svarbu, jog su vienu receptu biity susietas tik vienas konkreciai funkcinei grupei priklausantis
prietaisas ir jo priedai. Jei kitas prietaisas ar jo priedai yra kito pavadinimo, juos galima jsigyti

su atskiru receptu.

Svarbu prisiminti, jog egzistuoja antriné naudotos pagalbinés jrangos rinka (interneto

skelbimai, specializuoti portalai ir pan.).



IV. Pamoka nr. 4

Prietaisy prieZiiira ir taisymas

Kaip ir kiekvienas jrankis, pagalbiniai prietaisai taip pat turi tam tikrg gyvavimo cikla, kurj
Sis gyvavimo ciklas gali biiti dar labiau pailgintas, nejtakojant prietaiso ar jrenginio saugumo.
Gamintojas ar platintojas su prietaisu privalo komplektuoti naudojimo Zinyng ir garantines
salygas, kuriy Zinojimas naudotojui (klientui) yra privalomas. Net isigijus auksScCiausios
kokybés prietaisa, jei jis bus naudojamas ne pagal paskirtj, virSijant jo maksimalius
pajégumus, netinkamai surinktas ir (arba) kruopsciai nevalomas, toks prietaisas gali sugesti
daug anksCiau, nei baigsis jo garantinio aptarnavimo laikotarpis. Verta jsidéméti, jog

v —

priezastimi.

Praktinis pavyzdys: jei bet kurios vezimélio besisukancios dalys tiesiogiai kontaktuoja su
zmogaus plaukais, neSvarumais (ypac¢ esant kietyjy daleliy jsiskverbimui), ant jy gali atsirasti
jvairiy Salutiniy medZiagy sankaupy. Net ir paties geriausio metalo besisukancios detalés
(asys, velenai) dévésis ir praras atsparumg daug greiciau, jeigu jas veiks papildoma trintis.
Tokiais atvejais sunku prognozuoti galimus pirmalaikius gedimus ir su jais susijusius pavojus
(tarp kuriy gali biiti nelaimingi atsitikimai ir traumos). Nepaisant prietaiso tipo, privaloma

uztikrinti tinkamg jo aptarnavimg ir kruops$ty valyma.

Mechaniniai veziméliai:

Pirmiausiai, svarbus tinkamas padangy kietumas, kuris turi buti panasus, kaip ir dviracio. Ne
reCiau, kaip karta per meénesj, biitina patikrinti stabdziy veikimag ir bendra naudojimo
patoguma.

Valymas: valymui turéty bati naudojamas drungnas vanduo ir neutralus ploviklis.
Isisenéjusiam purvui paSalinti galima naudoti Sepetélj. Pasalinus purva, pavirSius turi biti
nusausintas. NEGALIMA naudoti agresyviy valymo priemoniy, tirpikliy ir Siurksc¢iy (kieto
plauko) Sepe¢iy! Vezimélio plastiko detalés turéty buti valomos jprastu plastikui skirtu
valikliu. Smélis, jiros vanduo ir ziemg gatvése barstoma druska gali pazeisti priekiniy ir

galiniy raty guolius. Patariama plauti ir valyti vezim¢l] po kiekvieno naudojimo



nepalankiomis sglygomis. Papildomai rekomenduojama kiekvienais metais atlikti vezimélio

diagnostika specializuotose dirbtuvése.

Motoroleriai, elektriniai veziméliai:

Atkreipkite démesj | gamtines salygas:

Lietus gali pakenkti elektroniniams ir mechaniniams prietaiso mazgams. Vanduo gali sukelti
elektroninj gedimg ar prieslaiking rémo korozija. Akumuliatorius neturéty biti veikiamas
ekstremaliy temperatury.

Valymas: valyti drégnu skuduréliu, naudojant neutraly valiklj. Sédynés apmuSaly prieZitirai
daugeliu atvejy turéty pakakti periodisko nuvalymo drégnu skuduréliu.

DRAUDZIAMA! Valyti tokiu budu, kad atsirasty salygos drégmei jsiskverbti j elektros
mazgus (pvz., plauti vandens zarnos ar auksto spaudimo plovimo prietaisais).
DRAUDZIAMA! Valymui naudoti tirpiklius!

Jei vezimélio padangos yra tusciavidurés (t.y., pripu¢iamos), biitina reguliariai tikrinti jy
spaudima, kuris paprastai turéty buti apie 2-2,5 bar.

Biitina patikrinti ar padangos protektorius yra leistino gylio. Padangas privaloma keisti, jei
protektoriaus gylis yra mazesnis nei 2mm. Verta jsidémeéti, jog periodinés apzitiros ir tepimas
prailgina bet kokios judancios detalés tarnavimo laikg. Tepimui galima naudoti tepalg arba
skysta masining alyvg. Kiekvienais metais rekomenduojama atlikti profesionalig vezimélio

diagnostika specializuotose dirbtuvése.

Akumuliatoriaus prieZiiira:
Siekiant uztikrinti saugy prietaiso naudojima, biitina naudoti tik gamintojo ir (arba) jo jgalioty

organizacijy tiekiamus akumuliatorius.

Akumuliatoriaus veikimo trukmé sumazéja:
Kai akumuliatorius daug karty kraunamas per trumpai, neleidziant visiskai jsikrauti. Sudarius
salygas akumuliatoriy veikti tiesioginiams saulés spinduliams, aukstai temperatiirai, drégmei.

Jei nenaudojamas elektrinis vezimeélis paliekamas jjungtas.

Irenginio taisymas:
Visais atvejais taisymo darbus biitina patikéti profesionalams. Bitina iSsiaiskinti ar jrenginiui
taikoma garantija ir kokios yra jos salygos. Remonto salygas paprastai galima rasti gamintojo

tinklapyje.



V. Pamokanr. 5

Asmens judéjimui skirti pagalbiniai produktai:

I. Ortopediniai jtvarai, avalyné

Asmeninio mobilumo produktai yra prietaisai, kurie padeda judéti arba judéti gabenant,

transportuojant, perneSant, vezant rankiniu biidu arba naudojant elektrinj varikl;.

Asmenims su judéjimo negalia gali biiti skiriama daugybé jrenginiy:

Ortopedinis jtvaras yra iSoriSkai naudojama priemoné, turinti jtakos raumeny struktiirai ir

funkcijoms. Tikslas — atstatyti funkcijg.

Ortopediniai batai: gali buti gaminami su padidintu pédos plotu ar kulno auksciu, siekiant
subalansuoti galiiniy ilgio skirtumus. Baty aulo dizainas padeda iStaisyti netaisyklingus
judesius. Baty vidpadziai atpalaiduoja norimas pédy dalis. Volelj primenantis dizainas
pakeicia individualiy sanariy judéjima, atpalaiduoja tam tikras sritis, elastinga pagrindo

konstrukcija padeda pasiekti norimg raumeny jégos pasiskirstyma.



Protezai: apatiniy galiniy protezai, kuriy tinkamam naudojimui bitinas fizinis pasirengimas,
fizinés salygos ir tinkamai atlikta galiinés amputacija. Renkantis protezo dizaina, labai svarbu
atsizvelgti 1§ kokiy medZiagy jis bus gaminamas. MedZiagos turi daug jtakos tiek dévéjimo
patogumui (prakaitavimui, sukibimui), tiek protezo svoriui. Judéjimas su sunkiu protezu

veikia visg motoring sistema.

* Kitos priemonés, skirtos palengvinti judéjima: lazdos, ramentai (Zr. pamoka nr. 6).
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VI: Pamoka nr. 6

Pagalbiniai produktai asmens mobilumui Il: lazdos, ramentai 1SO 12:03

1. Lazdos, lazdelés ir trikojai

“Y

Reguliavimas: reguliuojamos lazdos uztikrina gerg stabilumg, padeda judéti esant
nusilpusioms ar skausmingoms apatinéms galinéms. 12 padéciy reguliuojama aliuminio lazda
yra lengva ir patvari pagalbiné priemoné. Pagal taisykles, tokia lazda galima naudoti tik
tinkamai sureguliuotg. Lazdos ilgis reguliuojamas vienas j kitg sumauty vamzdeliy pagalba,

uzfiksuojant juos fiksavimo ziedeliu. Maksimalus apkrovos dydis — 90 kg.

Naudojimas: optimalus vaiks§¢iojimui skirtos lazdelés aukstis parenkamas, kai alkiiné Siek
tiek sulenkta, palinkus ant jos, alkiné turi biiti iStiesta, o petys biiti ne pernelyg pakiles.
Lazdel¢ visuomet statoma priekyje sveika ranka, tuomet Zengiama traumuota koja. Jei
naudojamasi dviem lazdelémis, bltina pirmiausiai statyti lazdeles, tuomet traumuota koja ir
galiausiai sveika koja. Ant slidziy ar apledéjusiy pavirSiy lazdele reikia naudoti atsargiai.
Nusidévejes guminis lazdelés antgalis turi biiti pakeistas. Guminiai antgaliai pla¢iai prieinami

specializuotose prekybos vietose.

Valymas: valyti chemiskai neutraliais valikliais, naudojant S§ilta vandenj ir S$velnios

medziagos Sluostg.



2. Alkiininiai ramentai, rieSo atrama, paZastinis ramentas

Informacija apie reguliavima, naudojima ir valyma pateikiama ankstesniame skyrelyje.

Pazastiniai ramentai: kaip pagalbos priemoné yra rekomenduojami esant trauminiam
suzeidimui (juosmens, kluby, apatiniy galiiniy luziams, iSnirimams, patempimams), po
chirurginés intervencijos ar esant kitiems vaiks§¢iojimo sunkumams. Esant apatiniy galtiniy
funkcijos sutrikimui dviejy ramenty naudojimas labai palengvina judé¢jimg. Rankeny aukstis
reguliuojamas, kai alkiiné Siek tiek sulenkta, palinkus ant jy, alk@in¢ turi biiti iStiesta, o petys

biiti ne pernelyg pakiles.

Instrukcijos: saugus naudojimasis pazastiniais ramentais reikalauja tam tikry Ziniy ir
jgudimo, ypac judant laiptais. Ant slidZiy ar apledéjusiy pavirSiy ramentus reikia naudoti
atsargiai. Nusidévéjes guminiai ramenty antgaliai turi biiti pakeisti naujais. Guminiai antgaliai

placiai prieinami specializuotose prekybos vietose.

Valymas: valyti chemiSkai neutraliais valikliais, naudojant S$ilta vandenj ir S$velnios

medziagos Sluostg.



VIIl. Pamokanr. 7

Pagalbiniai produktai asmens mobilumui I1l: vaikS$tynés, vaikStynés su
ratukais 1SO 12.06.

VaikStynés

VaikStynés rekomenduojamos tiems Zmonéms, kurie siekia sumaZinti apatiniy galliniy
apkrova. VaikStyné uztikrina didesnj saugumag judant ir daugiakrypt¢ kiino atramg. Ypac
rekomenduojama tiems, kuriy apatinéms galinéms biidingas degeneracinis skausmas,
uzdegimas ar paralyZius. VaikStynés aukstis reguliuojamas teleskopiniy vamzdeliy pagalba
iStraukiant arba jstumiant iki norimos padalos (1-6) ir uzfiksuojant. Kiekviena koja
reguliuojama atskirai iki to paties auks$¢io. Maksimalus aukstis gali siekti 95 cm. Maksimali

apkrova — 90 kg.

Naudojimas: optimalus vaikstynés aukstis pasiekiamas reguliuojant, kai alkuné Siek tiek
sulenkta, palinkus ant vaikstynés, alkiiné turi bati iStiesta, o peciai nebiiti pernelyg pakile.
Judéti vaikStynés pagalba reikia perneSant jg j priek] (ne per toli), tuomet, pastacius vaikstyne,
zengiama ] priekj, kiino svorj perkeliant ant vaiksStynés. Ant slidziy ar apledéjusiy pavirsiy
vaikstyne reikia naudoti atsargiai. Nusidévéje guminiai vaikstynés kojeliy antgaliai turi buti

pakeisti naujais. Guminiai antgaliai placiai prieinami specializuotose prekybos vietose.



Valymas ir prieZitira: valyti chemiSkai neutraliu valikliu, naudoti $ilta vandenj, nusausinti
Svelnaus audinio Sluoste. Atsizvelgiant | vaikStynés paskirtj ir konstrukcija, nenaudojama ji

turéty biiti saugojama ant plokscio pagrindo vertikalioje padétyje.

VaikStyné su ratukais:

Sio tipo vaikstyné komplektuojama su ratukais, kurie skirti palengvinti naudojima ir padidinti
manevringumg. Naudinga apsiperkant, kadangi gali biiti komplektuojama su pirkiniy krepsiu
(iki 5-6 kg). Ant rémo montuojama sédyné padeda atsipalaiduoti po ilgesnio vaik$¢iojimo, o
stabdziai padidina saugumg. Gaminamos ir sulankstomos vaikstynés, kurias patogiau
sandéliuoti ir pervezti. Kai kuriose versijose sumontuoti vaiks¢iojimui skirty lazdy laikikliai.
Visos vaik$tynés yra reguliuojamo aukscio. Prie§ reguliuojant aukstj pirma karta, patartina i§

anksto pasidomeéti, kaip tai padaryti.




VIIl. Pamoka nr. 8

Asmens mobilumui skirti pagalbiniai produktai IV.: Rankomis varomi
vezimeéliai ISO 12.22

Vezimeliai skirti pacienty judéjimui ir transportavimui. Jie gali biiti varomi zmogaus galiiniy
ar elektros energijos pagalba, skirti naudoti patalpose arba lauke. Daznas vezimélio

naudojimas reikalauja aplinkos su kuo maziau fiziniy kliti¢iy.

Pries renkantis vezim¢lj svarbu pasikonsultuoti su gydytoju ir fizioterapeutu apie
egzistuojan¢ius veziméliy tipus ir modifikacijas. Kadangi veziméliu besinaudojantiems
zmonéms svarbiausias pagalbinis prietaisas yra pats vezimélis, todél, prie§ renkantis §j
prietaisg, vertéty atsizvelgti ir | asmens motorinius jgiidzius, kiino sud¢jimg bei gyvenimo
btuda. Be vezimélio tipo, démesj reikeéty atkreipti ir | matmenis (sédimasis plotis, sédéjimo
gylis, kojy pagrindo tipas ir jo aukStis nuo Zemés, atloSo aukstis, porankiy tipas). Isigijus
naujg vezimélj, svarbu jsitikinti, jog jis yra tinkamai sureguliuotas ir parengtas saugiam

naudojimui.

Rankomis varomi veziméliai (mechaniniai veZiméliai)

Vezimélis sukurtas naudojimui abiem rankomis, sukant ratg arba ant rato pritvirtintg lanka.
Pavyzdziai apima galiniu arba priekiniu ratu varomus vezimélius. Sio tipo prietaisai
pacientams skiriami ilgalaikés negalios atvejais, kai virSutinémis galiinémis gebama sukti

ratus.




Vienpusis rankomis varomas veZimélis

Biitinas vienpusio paralyziaus atveju, pvz., po insulto. Manevravimui pacientas naudojasi ant
rato konstrukcijos vienoje pus¢je esanciais dviem lankais. Sédyné paprastai montuojama

zemiau, kadangi judéjimui (pasispyrimui) papildomai naudojama viena koja.

Pagalbinio personalo stumiamas (valdomas) vezimélis
Vezimelis, skirtas biiti stumiamas ir valdomas pagalbinio personalo (slaugos darbuotojo ar
pan.), stumiant jj abiem rankomis laikant uz rankeny. Maziau tinkamas individualiam

naudojimui, kadangi pacientai negali savarankiSkai juo judéti.

Kojomis varomi veziméliai

Bendram naudojimui, dazniausiai naudojamas judéjimui trumpais atstumais namy aplinkoje.



Veziméliai propaguojantiems aktyvia gyvensena:

Charakteringos savybés: lengvos konstrukcijos rémas, nuimami ratai, Zemesnis atloSas,
mazesni priekiniai ratai, kuriuos lengviau pasukti. D¢l Siy savybiy jie yra labai manevringi ir
greiti, taciau kelia didesnj pavojy iSvirsti. Skirti savarankiSkam gyvenimui aplinkoje, kurioje
néra kliti¢iy. Dél lengvo ir patogaus isrinkimo juos lengva pakrauti j transporto priemoné. Sio
tipo veziméliai skiriami tiems pacientams, kurie negali savarankiskai judéti ilgesnj laikg kity
pagalbiniy priemoniy pagalba. Aktyvaus tipo mechaninis vezimélis skiriamas atsizvelgiant ]
fizine ir psiching pacienty bukle ir salyga, kad jie geba savarankiSskai manevruoti ir jveikti
150 metry atstuma jprastiniu mechaniniu veziméliu, jveikti 3-5 proc. jkalnes (ir nuokalnes)

bei 2 cm aukscio klittis.




Sportiniai veZiméliai:

Sio tipo veziméliy, priskiriamy aktyviai kategorijai ir turindiy palengvinta réma, pagrindiné
savybé — auksto lygio manevringumas. Sportinis vezimélis privalo atitikti tiek individualius
naudotojo poreikius, tiek bati pritaikytas pagal konkreciai sporto $akai keliamus reikalavimus.
Tarp svarbiausiy vezimélio konstrukcijai keliamy reikalavimy yra lengvumas; galimybés
maksimaliu pajégumu atlikti sportinius veiksmus (be papildomy pastangy ar apribojimy);
patobulinimai, gerinantys atlety rezultatyvumg. Komandiniame sporte labai svarbu efektyviai
iSsklaidyti kontakto (veziméliy susidiirimo) metu atsirandancias jégas ir tinkamai apsaugoti

atletus. Butent dé¢l papildomy apsauginiy vamzdziy, sparny ir didesnio ratuky skaiciaus

krepSinio ar regbio kédés yra tokios tvirtos.




IX. Pamokanr. 9

Asmens mobilumui skirti pagalbiniai produktai V.: Elektriniai veziméliai

su rankiniu valdymo mechanizmu 1SO 12.23.

Sie prietaisai yra sukurti monéms su tokia judéjimo negalia, kai naudotojas negali
savarankiskai jveikti didesniy atstumy kity pagalbiniy priemoniy pagalba, taip pat negali

naudotis virSutinémis galtinémis varomu veziméliu.

Valdymo jtaisas (vairalaizdé¢) gali biti montuojamas abiejose pusése, valdymui pakanka
minimalios virSutiniy galiniy raumeny jégos. Elektriniai veziméliai skirstomi ] dvi

pagrindines grupes — naudojimui patalpose ir lauke.

Naudojimui gatvéje pritaikyti elektriniai vezimeliai yra galingesni, komplektuojami su
pasvietimo jranga (lempomis, Zibintais ir t.t.), juose sumontuoti kiing prilaikantys saugos

dirzai. Dél i§vardinty savybiy, Siy veziméeliy naudotojai gali saugiai dalyvauti eisme.

Verta jsidémeti, jog elektrinis vezimélis néra transporto ar susisiekimo priemone. Elektrinis
vezimélis — tai medicininis prietaisas, kuris padeda judéti. Sio prietaiso naudotojas(-a)
laikomas pésc¢iuoju(-gja), todél veziméliu negalima vaziuoti keliu. Vezimélio naudojimas ne
pagal paskirtj arba nesilaikant gamintojo nurodymy ne visais atvejais yra draudZiamas, taciau
gali biiti ypa¢ pavojingas ir sukelti labai rimty pasekmiy. Kai kurios taisyklés jvairiose Salyse

gali skirtis.






X. Pamoka nr. 10
Pagalbiniai produktai asmens mobilumui VI: Elektriniai motoroleriai 1SO
12.16

Elektra varomas motoroleris — gatviy eismui skirtas prietaisas. Kadangi jo naudojimui batinos
dvi rankos, todé¢l Sis prietaisas rekomenduojamas tiems zmonéms, kurie turi vaik$c¢iojimo
sunkumy arba yra patyre apatiniy galiiniy traumy. Sio tipo motorolerio baterija yra talpesné,
todél juo galima vaziuoti ilgesnius atstumus. Didziausias motorolerio trikumas yra jo dydis,
kuris, nors nesukelia problemy vaziuoti gatve, ta¢iau apriboja patekima j daugumg mazesniy
parduotuviy. Prietaisas tinka Zzmonéms, kurie negali savarankiskai jveikti didesniy nuotoliy,
taCiau, pasieke savo kelionés tiksla, geba atsistoti ir trumpg laikg vaikscioti remdamiesi
lazdomis. Siekiant palengvinti atsistojimg ir suteikti daugiau saugumo, motoroleris

komplektuojamas su apsukama sédyne. Egzistuoja trijy ir keturiy raty modifikacijos.




